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Mokymo kursas jaunimo darbuotojams
»Novatoriskas neformalusis mokymasis apie socialine mentoryste nuosavo verslo pagal
gyvenimo budq kdarimui“

Modulis 1.
Novatoriskas neformalusis mokymasis apie socialine mentoryste nuosavo
verslo pagal gyvenimo budg kurimui

Pratimas Nr. 1
Pratimo pavadinimas:

Pratimo tikslas: apsikeisti svarbia informacija apie ugdytinj/-ius, mentoriy ir moderatoriy (jei taikoma),
naudinga mentorystés NVPG procesui.

Pratimo eigos aprasymas:
Diskusija, Sablono uzpildymas, pristatymas.

Zingsnis 1. Mentorius pristato grupei (ar ugdytiniui) pagrindinj mentorystés apibrézima ir tarpusavio
susipazinimo svarba.

Zingsnis 2. Mentorius pristato grupei (ar ugdytiniui) pagrindinj mentorystés apibrézima ir tarpusavio
susipazinimo svarba.

Zingsnis 3. Ugdytinis (-iai) uzpildo ,Pradinio monitoringo klausimyno ugdytiniui“ $ablong. Mentorius
padeda pildyti klausimyng, jei reikia, ir atsako j iskilusius klausimus.

Mokymosi pasiekimai:
Mentorystés proceso dalyviai susipaZins tarpusavyje;
Mentorius turés iSsamig informacijg apie ugdytinius;
Mentorius/moderatorius panaudos uZpildytus klausimynus mentorystés proceso monitoringui
atlikti, padedant uZztikrinti mentorystés proceso sékme.

Trukmeé:
20 minuciy.
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Priedas Nr. 1

Pradinis monitoringo klausimynas ugdytiniui

1. Vardas, Pavardé:

2. Gyvenamoji vieta:

3. Kontaktiné informacija:

Adresas:

Tel. Nr.: El. pastas:

4. Gimimo data:

5. Tautybé:

6. ISsilavinimas:

7. Darbo/verslo patirtis:

8. Arjis dabar dirbate?

Taip
Ne
Studijuoju

9. Ar jUs dabar turite verslg?

Taip
Ne
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10. Jeigu dabar nedirbate, kiek laiko esate bedarbis?

maziau nei 6 meén.

6 —12 ménesiy

12 — 24 ménesiy

24 — 36 ménesiy
llgiau nei 36 ménesius

11. Jeigu Siuo metu studijuojate, kokig specialybe mokotés?

12. Ar jas kada svarstéte savo verslo jkirimo galimybe?

Taip
Ne

13. Jeigu taip, kodél jas norétuméte jkurti savo verslg?

Kad galéciau bati sau virSininkas;

Kad galéciau daryti tai, kg mégstu;

Kad galéciau atrasti savo darbo/Seimos balansg;

Kad sukurciau sau issakiy;

Kad turéciau galimybe daugiau uzdirbti;

Kad galéciau pasirengti kitai galimai jsidarbinimo galimybei.

14. Ar jas galétumeéte dirbti grupéje?

Taip
Ne

15. Kokig pagalbg norétuméte gauti dalyvaudamas mentorystéje NVPG?
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16. Ar esate anksciau dalyvaves mentorystés procese?

Taip
Ne

Jei taip, aprasykite, kokio tipo mentorystéje ir kada

17. Ar jums priimtina dalintis savo jausmais ir patirtimi su kitais?

Taip
Ne

Prasome aprasyti savo pasirinkima

18. Kokios, jusy nuomone, yra stipriosios jasy savybés?

19. Kokios, jusy nuomone, yra jasy silpnybés?

20. Kokias, jisy nuomone, jgudZius ir gebéjimus jas turite (galimi keli pasirinkimai):
gebéjimas dirbti komandoje;

gebéjimas organizuoti savo veiklg/darbg;

gebéjimas spresti konfliktus ir problemas;

puikus laiko planavimo gebéjimas;

gebéjimas dirbti individualiai ir grupéje;

kompiuterinio rastingumo jgidziai;
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gebéjimas efektyviai bendrauti;
lyderystés jgtdziai;

iniciatyvumo ir kiirybisSkumo gebéjimai;
kita (prasome jrasyti)

21. Kodél norite dalyvauti mentorystés veikloje (galimi keli pasirinkimai):
noriu mokytis;

noriu iSreiksti save;

noriu savarankiskai jsidarbinti;

noriu jkurti savo verslg pagal gyvenimo bidg;

noriu dalyvauti tam tikros NVO veiklose;

noriu dalyvauti tam tikros jmonés veikloje;

noriu patobulinti savo asmeninius gebéjimus;

noriu patobulinti savo profesinius jgudzius;

noriu gauti rekomendacijas savo tolesnei karjerai;

noriu tapti tinklo, sudaryty is panasiy j mane asmeny, dalimi;
kita (prasome jrasyti)

22. Kokie i$ Zemiau pateikty jgidZiy ir gebéjimy, jisy nuomone, bus patobulinti/jgyti dalyvaujant
mentorystés NVPG procese? (galimi keli pasirinkimai):

iSmoksiu kaip ieskoti verslo galimybiy;

patobulinsiu gebéjimus ir kompetencijas, reikalingus efektyvesnei verslo galimybiy

paieskai;

iSmoksiu apie verslumg;

patobulinsiu gebéjimus ir kompetencijas, reikalingas verslo jkirimui;

sustiprinsiu savo bendravimo gebéjimus;

sustiprinsiu pasitikéjima savimi;

iSmoksiu nustatyti asmeninius tikslus ir uzdavinius;

patobulinsiu sprendimy priémimo gebéjimus;

jgysiu problemy sprendimo jgidzius;

patobulinsiu darbo komandoje gebéjimus;

iSmoksiu bti tolerantiSkesniu kity Zmoniy nuomonei ir poZzidriui;

iSmoksiu bti labiau disciplinuotu;

iSmoksiu tinkamai pristatyti save;

kita (prasome jrasyti)

23. Kokius lTkescius, susijusius su jusy ieSkoma pagalba, turite mentorystés NVPG procesui (galimi keli
pasirinkimai):
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turéti galimybe aptarti mano problemas su kitu asmeniu;

susitikti su asmenimis, turinciais panasias j mano problemas;

panaudoti kity asmeny patirtj sprendZiant mano asmenines problemas;

panaudoti mano mentoriaus patirtj sprendZiant mano jsidarbinimo problemas;
susipazinti su naujais Zmonémis ir surasti naujy draugy;

praplésti mano akiratj panaudojant jgytas Zinias;

jvertinti mano potencialg darbo rinkoje;

smagiai (jdomiai) praleisti laikg;

padéti kitiems maziau galimybiy turintiems asmenims, turintiems problemuy;
suZinoti apie socialines veiklas ir savanoriavimo galimybes, kuriose noréciau
sudalyvauti;

jveiksiu savo psichologines problemas, iskylancias nepasisekus jsidarbinti;

kita (prasome jrasyti)

24. Kokie yra jasy pomeégiai, hobiai?

25. Ar turite papildomy komentary?

ACciu uZ jiusy bendradarbiavimgq!
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