
 
  

 

Нови пътища за младите към пазара на 
труда чрез самостоятелна заетост 
като начин на живот Project No. 2017-3-
LT02-KA205-005536 
 

Обучителен курс за младежки работници  
Социално менторство като иновативен начин за насърчаване на 
самостоятелната заетост като начин на живот 
 

Този проект е финансиран с подкрепата на Европейската комисия. Тази публикация 
[съобщение] отразява само личните виждания на нейния автор и от Комисията не може да 
бъде търсена отговорност за използването на съдържащата се в нея информация. 
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Модул I 
Социалното менторство по Самостоятелната заетост като 
начин на живот и неформален начин за обучение 
 
Упражнение 2. 

 
Заглавие на упражнението: Цели на менторството 

 
Цел на упражнението: да опише и изясни целите на обучаемия, ментора и мениджъра (ако има 
такъв) в процеса на обучение 

 
Задачи в упражнението: 
Дискусия, попълване на въпросник, презентация 

 
Стъпка 1. Представяне пред групата (или обучаемия) на важността на целите и начинанията в 
процеса 

 
Стъпка 2. Менторът представя инструментариума в „Цели и начинания на групата в менторския 
процес по lifestyle предприемачество“ или „Лични цели и начинания на обучаемия в процеса по 
lifestyle предприемачество“, (зависи от личното и груповото обучение). Менторът анализира най – 
важните или объркани части от инструментариума (моля погледнете Допълнение No. 1) 

 
Стъпка 3. Обучаемият (обучаемите) попълват въпросника. Менторът подкрепя и обсъжда въпроси с 
аудиторията докато попълват въпросника. 

 
Очаквани резултати: 

• Участниците в обучителния процес ще познават  по – добре личните си цели и очаквания 
• Менторът ще предложи ясна информация за обучаемите  
• Менторът/мениджърът ще попълни въпросника за успешен процес на обучение 
• Обучаемите ще имат ясни цели и начинания за обучителния процес 
 

Очаквана продължителност: 20 минути 
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Annex  
Анекс No. 1 

Лични цели и начинания на обучаемия за процеса на обучение по lifestyle 
предприемачество 

 

Обучаем:   
Име, Презиме 

 
 

ЦЕЛИ 
 НАЧИНАНИ

Я  

КОМЕНТАРИ 
(ако има такива) 

☐ Да работите  
на 
самостоятелна 
заетост, 
започвайки 
lifestyle бизнес 

 
☐ 

Да се получи по – добро 
разбиране на 
предприемачеството и 
самостоятелната заетост 

 

 
☐ 

Да научите за нови бизнес 
възможности за самостоятелна 
заeтост посредством lifestyle 
предприемачество 

 

 
☐ 

Да се изяснят ползите и 
предизвикателствата на 
самостоятелната заетост 
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☐ 

 

 

 

 

Да се запознаете с принципите 
на бизнеса в lifestyle 
предприемачеството и 
разработването на бизнес план 

 

 

 
☐ 

Да се разберете основите на 
lifestyle предприемачеството 
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☐ 

Да научите повече за уменията, 
необходими за самостоятелна 
заетост, със специален акцент 
върху lifestyle 
предприемачеството 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☐ 

 

 

 

 

Да научите за възможностите за 
използване на технологии и 
отворени обучителни ресурси в 
lifestyle предприемачество и 
колко полезни могат да бъдат те  
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☐ 
Да научите повече относно 
маркетинговите стратегии за 
lifestyle предприемачеството 

 

 

☐ 

Да научите повече за 
разликите и приликите между 
lifestyle предприемачеството и 
традиционното 
предприемачество  

 

 

☐ 

Да се запознаете с различните 
типове lifestyle 
предприемачеството като 
самостоятелна заетост 

 

 
☐ 

Да научите за ОРЗД за хора на 
самостоятелна заетост 

 

 

☐ 

Да научите за ползите от 
употребата на социални мрежи в 
lifestyle предприемачеството и 
как може да бъде направено 

 

☐ Други (ако искате, 
добавете още 
цели) 

 
☐ 

Други (ако желаете, добавете 
още) 

 

 
☐ 

Други (ако желаете, добавете 
още) 

 
☐ 

Други (ако желаете, добавете 
още) 

 
☐ 

Други (ако желаете, добавете 
още) 
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ЦЕЛИ 

 
           НАМЕРЕНИЯ Дата, на която са 

постигнати 

☐  
☐ 

  

☐ 
 

☐ 
 

☐ 
 

☐  
☐ 

  

☐ 
 

☐ 
 

☐ 
 

☐  
☐ 

  

☐ 
 

☐ 
 

☐ 
 

 

Лични ЦЕЛИ и НАМЕРЕНИЯ на обучаемия след финализиране на менторския 
процес по Самостоятелната заетост като начин на живот 
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