
 

 

 

 

 

Σειρά μαθημάτων για εργαζόμενους σε θέματα νεολαίας - 

«Η κοινωνική καθοδήγηση ως μια καινοτόμος εκπαιδευτική δίοδος για lifestyle 

αυτοεργοδότηση» 
 

 

Το έργο χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δημοσίευση 

δεσμεύει μόνο τον συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται  για τυχόν χρήση των πληροφοριών 

που περιέχονται σε αυτήν.      

     1  

Νέοι δρόμοι για ένταξη των νέων στην αγορά 

εργασίας μέσω της lifestyle αυτοεργοδότησης 
Αρ. έργου: 2017-3-LT02-KA205-005536 

 

 

Ενότητα I.  

Η κοινωνική καθοδήγηση για τη lifestyle αυτοεργοδότηση ως μια καινούρια 

μέθοδος μη τυπικής μάθησης 
 

Άσκηση 2 

 

Τίτλος άσκησης: Στόχοι Καθοδήγησης 

 

Στόχος της άσκησης: Περιγραφή και αποσαφήνιση των στόχων και των προσδοκιών του 

Καθοδηγούμενου, του Μέντορα και του Συντονιστή (αν ισχύει), στη διαδικασία Καθοδήγησης 

 

Οι επιμέρους εργασίες της άσκησης: 

Συζήτηση, συμπλήρωση ερωτηματολογίου, παρουσίαση 

 

Βήμα 1. Εξήγηση στην ομάδα (ή τον καθοδηγούμενο) της σημασίας του να υπάρχουν στόχοι και 

προσδοκίες στην Καθοδήγηση. 

 

Βήμα 2. Ο Μέντορας παρουσιάζει το ερωτηματολόγιο «Σκοποί και στόχοι της ομάδας στην 

Καθοδήγηση για τη lifestyle αυτοεργοδότηση» ή «Προσωπικοί σκοποί και στόχοι του Καθοδηγούμενου 

στην Καθοδήγηση για τη lifestyle αυτοεργοδότηση» (ανάλογα με το αν η καθοδήγηση είναι ομαδική ή 

ατομική) και αναλύει τα πιο σημαντικά και περίπλοκα μέρη. Ο Μέντορας παρέχει πληροφορίες για τον 

εαυτό του χρησιμοποιώντας το ερωτηματολόγιο, το οποίο συμπληρώνει προφορικά (βλ. Παράρτημα 

1). 

 

Βήμα 3. Οι καθοδηγούμενοι συμπληρώνουν το ερωτηματολόγιο. Ο Μέντορας βοηθά και απαντά στις 

ερωτήσεις των καθοδηγούμενων, καθώς συμπληρώνουν το ερωτηματολόγιο. 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

- Τα μέλη της διαδικασίας καθοδήγησης θα μάθουν για τους στόχους και τις προσδοκίες ο ένας 

του άλλου 

- Ο Μέντορας θα πάρει σαφείς πληροφορίες για τους Καθοδηγούμενους 

- Ο Μέντορας θα χρησιμοποιήσει τις πληροφορίες από τα ερωτηματολόγια, για να ολοκληρώσει 

με επιτυχία τη διαδικασία καθοδήγησης 

- Οι καθοδηγούμενοι θα διατυπώσουν σαφείς στόχους και προσδοκίες. 

 

Συνολική διάρκεια: 

20 λεπτά 
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Παράρτημα 1 

 

Προσωπικοί ΣΚΟΠΟΙ και ΣΤΟΧΟΙ του Καθοδηγούμενου στην Καθοδήγηση για τη 

lifestyle Αυτοεργοδότηση 
 

 

Καθοδηγούμενος:   
    Όνομα, Επίθετο 

 

 ΣΚΟΠΟΙ  ΣΤΟΧΟΙ 
Σχόλια 

(αν υπάρχουν) 

☐ Να γίνω 

αυτοεργοδοτούμενος 

αναπτύσσοντας μια 

lifestyle 

επιχειρηματικότητα 

 

☐ 

Απόκτηση μιας καλύτερης 

αντίληψης για την 

επιχειρηματικότητα και την 

αυτοεργοδότηση 

 

 

☐ 

Να μάθω για τις επιχειρηματικές 

ευκαιρίες που προσφέρει η 

lifestyle αυτοεργοδότηση  

 

☐ 
Να μάθω για τα οφέλη και τις 

προκλήσεις της αυτοεργοδότησης 

 

☐ 

Να εξοικειωθώ με τα βασικά 

στοιχεία της lifestyle 

Επιχειρηματικότητας 

 

☐ 

Να μάθω για τις δεξιότητες που 

χρειάζονται για αυτοεργοδότηση 

και ιδιαίτερα για τη lifestyle  

επιχειρηματικότητα 

 

☐ 
Να μάθω για τον κανονισμό GDPR 

όσον αφορά στην αυτοεργοδότηση 

 

☐ Να μάθω για τα οφέλη της χρήσης 

των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 
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στο πλαίσιο της lifestyle  

επιχειρηματικότητας και για 

τρόπους που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν 

☐ Άλλο (προσθέστε 

περισσότερους 

σκοπούς αν θέλετε) 

☐ 
Άλλο (προσθέστε περισσότερους 

στόχους αν θέλετε) 

 

☐ 
Άλλο (προσθέστε περισσότερους 

στόχους αν θέλετε) 

☐ 
Άλλο (προσθέστε περισσότερους 

στόχους αν θέλετε) 

☐ 
Άλλο (προσθέστε περισσότερους 

στόχους αν θέλετε) 
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Προσωπικοί ΣΚΟΠΟΙ και ΣΤΟΧΟΙ του Καθοδηγούμενου 

μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας Καθοδήγησης για τη lifestyle Αυτοεργοδότηση 

 

 ΣΚΟΠΟΙ  ΣΤΟΧΟΙ Ημερομηνία επίτευξης 

☐  
☐  

 

 

☐  

☐  

☐  

☐  
☐  

 

☐  

☐  

☐  

☐  
☐  

 

☐  

☐  

☐  
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Παράρτημα 2 

 

ΣΚΟΠΟΙ και ΣΤΟΧΟΙ της ΟΜΑΔΑΣ στη lifestyle Καθοδήγηση για 
αυτοεργοδότηση  

 
Μέντορας: __________________________________________________________ 
  Όνομα, Επίθετο 

 
Καθοδηγούμενος: __________________________________________________________ 
  Όνομα, Επίθετο 

 
Καθοδηγούμενος: __________________________________________________________ 
  Όνομα, Επίθετο 

 
Καθοδηγούμενος: __________________________________________________________ 
  Όνομα, Επίθετο 

 
Καθοδηγούμενος: __________________________________________________________ 
  Όνομα, Επίθετο 

 
Καθοδηγούμενος: __________________________________________________________ 
  Όνομα, Επίθετο 

 

 ΣΚΟΠΟΙ  ΣΤΟΧΟΙ 
Σχόλια 

(αν υπάρχουν) 

☐ Αυτοεργοδότηση μέσω της 

ανάπτυξης της lifestyle 

επιχειρηματικότητας ☐ 

Απόκτηση μιας καλύτερης 

αντίληψης για την 

επιχειρηματικότητα και την 

αυτοεργοδότηση 

 

☐ 

Γνωριμία με τις 

επιχειρηματικές ευκαιρίες 

που προσφέρει η lifestyle  

αυτοεργοδότηση 

 

☐ 

Γνωριμία με τα οφέλη και τις 

προκλήσεις της 

αυτοεργοδότησης 
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☐ 

Εξοικείωση με τα βασικά 

στοιχεία της lifestyle  

Επιχειρηματικότητας 

 

☐ 

Γνωριμία με τις δεξιότητες 

που χρειάζονται για 

αυτοεργοδότηση και 

ιδιαίτερα για τη lifestyle 

επιχειρηματικότητα 

 

☐ 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων για μια 

δημιουργία μιας 

πετυχημένης lifestyle 

επιχείρησης 

 

☐ 

Ανάπτυξη επιχειρηματικού 

υπόβαθρου στη lifestyle 

επιχειρηματικότητα 

 

☐ 

Απόκτηση γνώσεων για τον 

κανονισμό GDPR όσον 

αφορά στην 

αυτοεργοδότηση 

 

☐ 

Γνωριμία με τα οφέλη της 

χρήσης των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης στο 

πλαίσιο της lifestyle 

επιχειρηματικότητας και 

τρόπους που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν 

 

 Άλλο (προσθέστε 

περισσότερους σκοπούς αν 

θέλετε) 

 

☐ Άλλο (προσθέστε 

περισσότερους στόχους αν 

θέλετε) 

 

☐ Άλλο (προσθέστε 

περισσότερους στόχους αν 

θέλετε) 
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☐ Άλλο (προσθέστε 

περισσότερους στόχους αν 

θέλετε) 

 

☐ Άλλο (προσθέστε 

περισσότερους στόχους αν 

θέλετε) 

 

 


