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Kurs szkoleniowy dla 0séb pracujacych z mtodzieig
»Mentoring spoteczny jako innowacyjna sciezka ksztatcenia w zakresie
przedsiebiorczosci opartej o styl zZycia”

Modut I.
Mentoring spoteczny w zakresie samozatrudnienia opartego na stylu zycia,
jako nowa Sciezka ksztatcenia nieformalnego

Cwiczenie 2
Tytut ¢wiczenia:

Cel cwiczenia: Opisac¢ i uporzgdkowaé cele i zadania Podopiecznego, Mentora i Menadzera (jesli
dotyczy) w procesie Mentoringu

Zadania w ramach tego ¢wiczenia:
Dyskusja, narzedzia komunikacyjne, prezentacja

Krok 1. Przedstawic¢ grupie (lub podopiecznemu) znaczenie celéw i zadan w mentoringu

Krok 2. Mentor przedstawia cele i zadania Podopiecznego w zakresie Mentoringu opartego na stylu
zycia. Mentor analizuje najwazniejsze i najbardziej skomplikowane czesci narzedzia (zatgcznik nr.1)

Krok 3. Podopieczny wypetnia zestaw narzedzi. Mentor wspiera i omawia pytania skierowane do
odbiorcow podczas jego wypetniania

Wyniki nauki:
- Cztonkowie procesu mentorskiego beda zna¢ swoje cele i zadania
- Mentor bedzie dysponowat informacjami o podopiecznych
- Mentor/Menadzer bedzie uzywat narzedzia do przeprowadzenia procesu mentoringu
- Podopieczny bedzie miat jasno okreslone cele i zadania zwigzane z procesem mentoringu

Catkowity czas trwania:
20 minut

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére
odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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Zatacznik nr. 1
CELE Osobiste i ZADANIA Podopiecznego w zakresie Mentoringu opartego na stylu

zycia

Podopieczny:

Imie, Nazwisko

CELE ZADANIA Komt.enta'rfe (jesli
istniejq)
o Prowadzenie Zrozumienie przedsiebiorczosci
witasnej dziatalnosci . i samozatrudnienia (SE)
poprzez rozwijanie
przedsigbiorczosci Pogtebienie wiedzy o nowych
opartej na stylu O | mozliwosciach samozatrudnienia
zycia (LSE) w oparciu o LSE
O Wyijasnienie korzysci i wyzwan

zwigzanych z samozatrudnieniem

Uzyskanie wiedzy o podstawach
O przedsiebiorczosci opartej na stylu
Zycia

Poznanie umiejetnosci potrzebnych
do samozatrudnienia, ze

O szczegblnym naciskiem na
przedsiebiorczos¢ w stylu "Life-
Style".

Rozwijanie umiejetnosci w zakresie
technologii informacyjno-

O komunikacyjnych w celu
osiggniecia sukcesu w dziedzinie
przedsiebiorczosci opartej na stylu
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Zycia

Rozwijanie zaplecza biznesowego
jako Przedsiebiorca LSE.

Zdobycie wiedzy na temat RODO
O dla oséb prowadzacych wtasng
dziatalno$é gospodarcza

Zapoznanie sie z metodami
i korzysciami ptyngcymi
z wykorzystania medidw

o spotecznosciowych w kontekscie
przedsiebiorczosci opartej na stylu
Zycia.
o Inne (dodaj wiecej Inne (dodaj wiecej zadan, jesli
celow, jesli chcesz) O chcesz)
Inne (dodaj wiecej zadan, jesli
O
chcesz)
Inne (dodaj wiecej zadan, jesli
O chcesz)
O Inne (dodaj wiecej zadan, jesli

chcesz)
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CELE i ZADANIA Podopiecznego po zakonczeniu
Mentoringu opartego na stylu zycia

CELE ZADANIA Data osiggniecia celu
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Zatacznik nr. 2

CELE i ZADANIA GRUPY w zaKkresie
Mentoringu opartego na stylu zycia

Mentor:

Imie, Nazwisko
Podopieczny:

Imie, Nazwisko
Podopieczny:

Imie, Nazwisko
Podopieczny:

Imie, Nazwisko
Podopieczny:

Imie, Nazwisko
Podopieczny:

Imie, Nazwisko

Komentarze (jesli

CELE ZADANIA ..
istnieja)

0 | Prowadzenie wtasnej
dziatalnosci poprzez rozwijanie
przedsiebiorczosci opartej na
stylu zycia (LSE)

Zrozumienie
[0 | przedsiebiorczosci
i samozatrudnienia (SE)

Pogtebienie wiedzy o nowych
mozliwosciach
samozatrudnienia w oparciu
o LSE

Wyjasnienie korzysci
O | i wyzwan zwigzanych
z samozatrudnieniem
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Uzyskanie wiedzy

o podstawach
przedsiebiorczosci opartej na
stylu zycia

Poznanie umiejetnosci
potrzebnych do
samozatrudnienia, ze
szczegblnym naciskiem na
przedsiebiorczos¢ w stylu
"Life-Style".

Rozwijanie umiejetnosci

w zakresie technologii
informacyjno-
komunikacyjnych w celu
osiggniecia sukcesu

w dziedzinie
przedsiebiorczosci opartej na
stylu zycia

Rozwijanie zaplecza
[0 | biznesowego jako
Przedsiebiorca LSE.

Zdobycie wiedzy na temat
RODO dla oséb
prowadzacych wtasng
dziatalno$¢ gospodarcza

Zapoznanie sie z metodami

i korzysciami ptyngcymi

z wykorzystania mediéw

[0 | spofecznosciowych

w kontekscie
przedsiebiorczosci opartej na
stylu zycia.
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chcesz) jesli chcesz)
Inne (dodaj wiecej zadan,
o ...
jesli chcesz)
Inne (dodaj wiecej zadarn,
o ...
jesli chcesz)
a Inne (dodaj wiecej zadar,

jesli chcesz)

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére
odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze zosta¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

7



