
 
  

 

Нови пътища за младите към пазара 
 на труда чрез самостоятелна  
заетост като начин на живот  
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Този проект е финансиран с подкрепата на Европейската комисия. Тази публикация 
[съобщение] отразява само личните виждания на нейния автор и от Комисията не може да 
бъде търсена отговорност за използването на съдържащата се в нея информация. 
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Обучителен курс за младежки работници  
„Социално менторство като иновативен начин за насърчаване на 
самостоятелната заетост като начин на живот“ 
 

 

 

Модул II 
 
Подпомагане на процеса по социално менторство като иновативен начин 
за насърчаване на самостоятелната заетост чрез отворени образователни 
ресурси в сферата на Lifestyle предприемачеството 

 
Упражнение 4 

Предизвикателства и напредък в развитието на предприемачеството 

Цел на упражнението: 
Да се обсъдят пречките за това да станете предприемач. 

 
Очаквани резултати: 

 
• Обучаемите ще са способни да разпознаят и опишат пречките, които не биха ви позволили 

да станете предприемач.  
• Обучаемите ще са способни да определят и подходящи превантивни мерки. 

 
Задачи в упражнението: 
Стъпка 1. Участниците се разделят в малки групи (3-5 души). Всяка група се насърчава да обсъжда 
пречките, които биха попречили на някого да стане предприемач. Участниците могат да 
използват всеки ресурс, който искат – телефони, интернет и др. Очаква се участниците да 
предложат възможни превантивни мерки. 
 
Ограничения, които пречат на това да станете предприемач? 
 

Превантивни мерки 

Страх от банкрут и непостоянни доходи  

Значителни разлики между държавите  

Недостиг на финансова подкрепа  

Високо ниво на банкрути  
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Затруднения при получаването на информация и започването 
на бизнес 

 

Недостиг на компютърни умения  
Достъп до финанси  
Данъчно облагане  
Достъп до обществени поръчки  
Нелоялна/твърде силна конкуренция  

Трудово право  
Достъп до пазара  
Достъп до европейски програми  

Закъснели плащания  
Достъп до информация и съвети  

Нестабилност на световната икономика/разходи за енергия  

 
 

Стъпка 2.  Цялата група се насърчава да седне заедно и да обсъди  изводите, направени в малките 
групи. Всяка от тях трябва да  представи това, което знае по отношение на различните предпоставки, 
които може да ви попречат да станете предприемач. Тогава участниците трябва да    изберат най – 
често срещаните превантивни мерки, които са се обособили в малките групи. 

 
Очаквана продължителност: 120 минути 
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