
 
 

Mokymo kursas jaunimo darbuotojams 

„Novatoriškas neformalusis mokymasis apie socialinę mentorystę nuosavo verslo 

pagal gyvenimo būdą kūrimui“ 
 

 
Šis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai, „Erasmus+“ programos lėšomis, kurią 
Lietuvoje administruoja Švietimo mainų paramos fondas. Šis kūrinys atspindi tik autoriaus požiūrį, 
todėl Komisija negali būti laikoma atsakinga už bet kokį jame pateikiamos informacijos naudojimą. 
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Nauji keliai jaunimui į darbo rinką  

Projekto Nr. 2017-3-LT02-KA205-005536 

Modulis II. 
Socialinė mentorystė, naudojant atviruosius švietimo išteklius (AŠI) apie 
savarankišką įsidarbinimą  

 

Pratimas Nr. 5. 

 

Pratimo pavadinimas: Ar kiekvienas gali tapti verslininku pagal gyvenimo būdą? 
 

Pratimo tikslas: Suprasti, ar verslas pagal gyvenimo būdą tinka visiems, ir aptarti asmeninį požiūrį 
apie verslą pagal gyvenimo būdą. 
 

Pratimo eigos aprašymas: 
Šis pratimas padės būsimiems verslininkams pagal gyvenimo būdą įsivertinti savo motyvaciją ir 
pasirengimą įkurti verslą pagal gyvenimo būdą. Pratimo metu atliekamas įsivertinimas, pateikiamos 
refleksijos ir aptariamos dalyvių vertybės. 
Norėdami atlikti šį pratimą, turėsite organizuoti individualų ir grupinį darbą. Kiekvienam dalyviui yra 
pateikiami žemiau surašyti klausimai ir duodamas laikas (10–15 minučių) individualiam darbui. 
Praėjus užduočiai skirtam laikui, suformuokite 4 iki 5 asmenų grupes ir paskatinkite pasidalinti savo 
apmąstymais. Skirkite 10 minučių diskusijoms ir paprašykite grupes pristatyti savo išvadas. 
Išvadas apibendrinkite ir pateikite savo komentarus.  
Siūlomas klausimų sąrašas: 

 Kokie yra pirmieji trys žodžiai, kurie iškyla mintyse, kai galvoju apie savo gyvenimą ir darbą? 

 Ar noriu patobulinti darbo ir asmeninio gyvenimo balansą? 

 Ar man svarbu sukurti ką nors ilgalaikio, padėti kitiems, ar daryti karjerą, kuri leistų panaudoti 
mano specifinius įgūdžius ar talentus? 

 Kas man geriausiai sekasi? 

 Kokia darbo vieta yra „tobula“ man? Ar man patinka dirbti iš namų? 

 Kurios mano darbo valandos yra produktyviausios? Nuo kada iki kada? 

 Kur matau save po 5 metų? 
 

Mokymosi pasiekimai: 
• Besimokantieji gebės suprasti, ar jie yra motyvuoti pradėti savo verslą. 

 

Trukmė: 40 minučių. 


