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Mokymo kursas jaunimo darbuotojams
»Novatoriskas neformalusis mokymasis apie socialine mentoryste nuosavo verslo
pagal gyvenimo budq kidrimui”

Modulis I1.
Socialiné mentorysté, naudojant atviruosius 3vietimo iteklius (ASI) apie
savarankiska jsidarbinimg

Pratimas Nr. 5.
Pratimo pavadinimas:

Pratimo tikslas: Suprasti, ar verslas pagal gyvenimo bida tinka visiems, ir aptarti asmeninj pozidrj
apie verslg pagal gyvenimo buda.

Pratimo eigos aprasymas:
Sis pratimas padés bisimiems verslininkams pagal gyvenimo biida jsivertinti savo motyvacija ir
pasirengima jkurti verslg pagal gyvenimo bldga. Pratimo metu atliekamas jsivertinimas, pateikiamos
refleksijos ir aptariamos dalyviy vertybés.
Norédami atlikti §j pratimg, turésite organizuoti individualy ir grupinj darbg. Kiekvienam dalyviui yra
pateikiami Zemiau surasyti klausimai ir duodamas laikas (10—15 minuciy) individualiam darbui.
Praéjus uzduodiai skirtam laikui, suformuokite 4 iki 5 asmeny grupes ir paskatinkite pasidalinti savo
apmastymais. Skirkite 10 minuciy diskusijoms ir paprasykite grupes pristatyti savo iSvadas.
ISvadas apibendrinkite ir pateikite savo komentarus.
Sitlomas klausimy sgrasas:

e Kokie yra pirmieji trys Zodziai, kurie iSkyla mintyse, kai galvoju apie savo gyvenimg ir darbg?

e Ar noriu patobulinti darbo ir asmeninio gyvenimo balansg?

e Arman svarbu sukurti kg nors ilgalaikio, padéti kitiems, ar daryti karjera, kuri leisty panaudoti

mano specifinius jgldZius ar talentus?

e Kas man geriausiai sekasi?

e Kokia darbo vieta yra ,tobula”“ man? Ar man patinka dirbti iS namy?

e Kurios mano darbo valandos yra produktyviausios? Nuo kada iki kada?

e Kur matau save po 5 mety?

Mokymosi pasiekimai:
e Besimokantieji gebés suprasti, ar jie yra motyvuoti pradéti savo versla.

Trukmeé: 40 minuciy.

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai, ,Erasmus+“ programos lésomis, kuria
Lietuvoje administruoja Svietimo mainy paramos fondas. Sis kirinys atspindi tik autoriaus poZiirj,
todél Komisija negali biti laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos informacijos naudojima.
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