
 
  

 

Нови пътища за младите към пазара 
 на труда чрез самостоятелна  
заетост като начин на живот  

№ 2017-3-LT02-KA205-005536 
 

Обучителен курс за младежки работници  
„Социално менторство като иновативен начин за насърчаване на 
самостоятелната заетост като начин на живот“ 
 
 

Този проект е финансиран с подкрепата на Европейската комисия. Тази публикация 
[съобщение] отразява само личните виждания на нейния автор и от Комисията не може да 
бъде търсена отговорност за използването на съдържащата се в нея информация. 
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Мудул II 
Подпомагане на процеса по социално менторство като иновативен начин 
за насърчаване на самостоятелната заетост чрез отворени образователни 
ресурси в сферата на Lifestyle предприемачеството 

 
Упражнение 6. 

Открийте таланта си за lifestyle предприемачество  

Цел на упражнението: 
Да помогнат на бъдещите lifestyle предприемачи да оценят типа работа, в която биха били силни 
и да се подготвят да започнат свой бизнес. 

 
Задачи в упражнението: 
Това упражнение може да бъде прилагано и в двата курса на обучение – и за обучаване на 
обучители от курса за lifestyle предприемачество като самостоятелна заетост и като обучение за 
хора в неравностойно положение, които да станат предприемачи. 

 
Следвайте стъпките: в 1 и 2, трябва да работите самостоятелно, в стъпка 3 – да обсъждате с 
цялата група. 

 
Стъпка 1. Индивидуална работа. Оценете сами компетенциите си в различни области, 
които са близко свързани с възможността да започнете lifestyle бизнес. Използвайте 
скалата: 
4 – МНОГО СЪМ ДОБЪР В ТОВА; 3 – ДОБЪР СЪМ В ТОВА; 2 – ЗАДОВОЛИТЕЛНО ДОБЪР 
СЪМ В ТОВА; 1 – ИЗОБЩО НЕ СЪМ ДОБЪР В ТОВА 

 
Стъпка 2. Индивидуална работа. Напишете какъв тип работа харесвате най – много? Какви 
доказателства можете да представите за най – високите си резултати? Какъв тип бизнес можете 
да започнете? Бъдете креативни поне с 3 – 5 идеи. Какво друго ви трябва, за да започнете 
успешен lifestyle бизнес като самостоятелна заетост? 

 
Стъпка 3. Групова дискусия. Тя е посветена на презентациите на участниците за различните 
видове работа и идеите им за възможни бизнеси. 
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Очаквани резултати: 

 
• Обучаемите ще са способни да определят видовете работа в различни сфери на lifestyle 

предприемачество, в които са добри. 
• Обучаемите ще са способни да открият своите таланти и интереси. 

  
Очаквана продължителност:  1 час
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Допълнение No. 1 
 
Ниво на компетентност в: 

 
 Вид работа Рейтинг 
Правене на торта  
Грижа за възрастни хора  
Керамика   
Грижа за деца  
Готвене  
Изкуства  
Танци  
Градинарство  
Отлгеждане на цветя  
Изработване на подаръци  
Интерпретации  
Гримиране  
Мобилни фризьори  
Музика  
Маникюр  
Организиране на събития  
Рисуване  
Подстригване на домашни любимци  
Фотография  
Шев  
Спорт  
Преводи   
Гайд  
Писатели/редактори  
Друго / Моля, пояснете  
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