
 
 

Mokymo kursas jaunimo darbuotojams 

„Novatoriškas neformalusis mokymasis apie socialinę mentorystę nuosavo verslo 

pagal gyvenimo būdą kūrimui“ 
 

 
Šis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai, „Erasmus+“ programos lėšomis, kurią 
Lietuvoje administruoja Švietimo mainų paramos fondas. Šis kūrinys atspindi tik autoriaus požiūrį, 
todėl Komisija negali būti laikoma atsakinga už bet kokį jame pateikiamos informacijos naudojimą. 
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Modulis II. 
Socialinė mentorystė, naudojant atviruosius švietimo išteklius (AŠI) apie 
savarankišką įsidarbinimą  

 

Pratimas Nr. 6. 
 

Pratimo pavadinimas: Atraskite savo talentą, kuris galėtų tapti verslu pagal gyvenimo būdą 
 

Pratimo tikslas: Padėti verslo pagal gyvenimo būdą verslininkams įvertinti veiklą, kurioje jie yra 
stiprūs ir yra pasiruošę pradėti savo verslą. 
 

Pratimo eigos aprašymas: 
Šis pratimas gali būti naudojamas abiejuose mokymo kursuose: jaunimo darbuotojų mokymui apie 
verslą pagal gyvenimo būdą ir mažiau galimybių turinčių jaunuolių, norinčių tapti verslininkais pagal 
gyvenimo būdą, mokymui. 
Atlikite žemiau aprašytus žingsnius. 
 
Žingsnis 1. Savarankiškas darbas: Įvertinkite savo kompetencijos lygį atliekant kiekvieną iš išvardytų 
darbų, surūšiuotų pagal darbo pobūdį. Prašome naudotis lentele iš 1 priedo. 
Galima vertinimo skalė: 
5 – Puikus; 4 - Aš esu labai stiprus; 3 - Aš esu stiprus; 2 - Vidutiniškai stiprus; 1 – nesu stiprus šioje 
srityje. 
 
Žingsnis 2. Savarankiškas darbas. Parašykite, kokia veikla jums labiausiai patinka? Kokie įrodymai 
byloja, kad jums sekasi šioje veikloje? Kokį verslą galėtumėte pradėti? Būkite kūrybingi ir išvardinkite 
3–5 idėjas. Ko dar jums trūksta norint pradėti kokybišką, sėkmingą verslą pagal gyvenimo būdą? 
 
Žingsnis 3. Grupinė diskusija. Diskusijoje dalyviai pristato įvairaus pobūdžio veiklas ir idėjas dėl 
galimo verslo pagal gyvenimo būdą. 
 

Mokymosi pasiekimai: 

 Besimokantieji gebės nusistatyti veiklos, kuriose jie yra stiprūs, pobūdį, kurią galima 
panaudoti kuriant savo verslą pagal gyvenimo būdą. 

 Besimokantieji gebės atrasti savo talentus ar pomėgius. 
 
Trukmė: 40 minučių - 10 minučių pirmajam žingsniui, 15 minučių antrajam žingsniui ir 15 minučių 
trečiajam žingsniui. 
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1 priedas 

 
Mano gebėjimų lygis: 

Veiklos rūšis Įvertinimas 

Konditerijos gaminių gamyba  

Pagyvenusių žmonių priežiūra  

Keramika  

Vaikų priežiūra  

Maisto gaminimas  

Amatai  

Šokiai  

Sodininkystė  

Gėlininkystė  

Dovanos/suvenyrai  

Makiažas  

Plaukų kirpimas  

Muzika  

Manikiūras  

Renginių organizavimas  

Tapyba, dailė  

Naminių gyvūnų priežiūra  

Fotografija  

Siuvimas  

Vertimo paslaugos  

Gido paslaugos  

Teksto rašymas, redagavimas  

Kita (nurodykite):  

 
 
 


