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Mokymo kursas jaunimo darbuotojams
»Novatoriskas neformalusis mokymasis apie socialine mentoryste nuosavo verslo
pagal gyvenimo budq kidrimui”

Modulis I1.
Socialiné mentorysté, naudojant atviruosius 3vietimo iteklius (ASI) apie
savarankiska jsidarbinimg

Pratimas Nr. 6.
Pratimo pavadinimas:

Pratimo tikslas: Padéti verslo pagal gyvenimo bida verslininkams jvertinti veiklg, kurioje jie yra
stipras ir yra pasiruoSe pradéti savo versla.

Pratimo eigos aprasymas:

Sis pratimas gali biti naudojamas abiejuose mokymo kursuose: jaunimo darbuotojy mokymui apie
verslg pagal gyvenimo bldg ir maziau galimybiy turinciy jaunuoliy, norinéiy tapti verslininkais pagal
gyvenimo bidg, mokymui.

Atlikite Zemiau aprasytus Zingsnius.

Zingsnis 1. Savarankiskas darbas: Jvertinkite savo kompetencijos lygj atliekant kiekviena i i$vardyty
darby, surdsiuoty pagal darbo pobidj. PraSome naudotis lentele iS 1 priedo.

Galima vertinimo skalé:

5 — Puikus; 4 - AS esu labai stiprus; 3 - AS esu stiprus; 2 - VidutiniSkai stiprus; 1 — nesu stiprus Sioje
srityje.

Zingsnis 2. Savarankiskas darbas. Parasykite, kokia veikla jums labiausiai patinka? Kokie jrodymai
byloja, kad jums sekasi Sioje veikloje? Kokj verslg galétuméte pradéti? Bukite kirybingi ir iSvardinkite
3-5 idéjas. Ko dar jums triksta norint pradéti kokybiskg, s€kminga verslg pagal gyvenimo bida?

Zingsnis 3. Grupiné diskusija. Diskusijoje dalyviai pristato jvairaus pobidZio veiklas ir idéjas dél
galimo verslo pagal gyvenimo bida.

Mokymosi pasiekimai:
e Besimokantieji gebés nusistatyti veiklos, kuriose jie yra stipris, pobtdj, kurig galima
panaudoti kuriant savo verslg pagal gyvenimo bida.
e Besimokantieji gebés atrasti savo talentus ar pomeégius.

Trukmeé: 40 minuciy - 10 minuciy pirmajam zingsniui, 15 minuciy antrajam zingsniui ir 15 minuciy
trecdiajam Zingsniui.

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai, ,Erasmus+“ programos lésomis, kuria
Lietuvoje administruoja Svietimo mainy paramos fondas. Sis kirinys atspindi tik autoriaus poZiirj,
todél Komisija negali biti laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos informacijos naudojima.
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1 priedas

Mano gebéjimy lygis:

Veiklos rusis Jvertinimas

Konditerijos gaminiy gamyba

Pagyvenusiy Zmoniy priezilra

Keramika

Vaiky priezitra

Maisto gaminimas

Amatai

Sokiai

Sodininkysté

Gélininkysté

Dovanos/suvenyrai

Makiazas

Plauky kirpimas

Muzika

Manikitras

Renginiy organizavimas

Tapyba, dailé

Naminiy gyviny priezitra

Fotografija

Siuvimas

Vertimo paslaugos

Gido paslaugos

Teksto raSymas, redagavimas

Kita (nurodykite):
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