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Модул II. 
Подпомагане на процеса по социално менторство като иновативен начин 
за насърчаване на самостоятелната заетост чрез отворени образователни 
ресурси в сферата на Lifestyle предприемачеството 

 
Упражнение 7. 

Заслужава ли си да си lifestyle предприемач насамостоятелна заетост?   

   Цел на упражнението: 
   Да се обсъдят преимуществата и недостатъците на самостоятелната заетост и да се реши дали си       
заслужава да си lifestyle предприемач със самостоятелна заетост. 
 

Задачи в упражнението: 
Трябва да се организират дискусии за хората работещи за някого и за тези, които са на свободна 
практика. Трябва да бъде обсъден и въпросът – какво всъщност печелите, ако напуснете работата 
от 9 до 5 часа и направите нещо в живота си. 

 
В таблицата, представена в приложение № 1, има някои твърдения, които са „за“ или „против“ 
самостоятелната заетост. Оценете всеки един отговор, като вземете предвид положението в 
държавата си, личната си ситуация – работата и качествата си. Съгласни ли сте  и какви аргументи 
бихте посочили ? 

 
Работете индивидуално и после работете в групи. 
 
Очаквани резултати: 

• Обучаемите ще са способни да разберат защо си заслужава да започнат самостоятелен 
бизнес. 

• Обучаемите ще са способни да решат искат ли да променят нещо в живота си или да 
стартират самостоятелен бизнес. 

 
Очаквана продължителност: 30 минути 
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Annex No. 1 
 

No. Твърдение Важно 
за мен 

Не е 
важно 
за мен 

Аргументи/Коментар
и 

Плюс
ове 

Когато сте на свободна заетост, това ви 
позволява 

   

1. да работите повече, когато сте вдъхновени и 
да си вземете свободно време, когато имате 
нужда 

   

2. да имате повече свобода    
3. да нямате шефове    
4. да можете да поемате нови проекти и да 

развивате бизнес си в различни посоки 
   

5. да работите това, което ви е интересно    

6. да нямате фиксирано работно време    

7. да сте удовлетворени    

8. да изградите свое общество    

9.     

10.     
Мину
си 

Някои неща, които са пречка за 
хората на самостоятелна издръжка 

   

1. собственият бизнес е само за богати хора, 
които могат да си го позволят 

   

2. нищо не функционира в тази икономика    
3. вероятно няма да се получи    
4. не е правилното време    
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5. по – сигурно е да запазите сегашната си 
 

 
 

   
6. идеята да правят това, което обичат, да 

градят кариера, помагайки на хората и 
печеленето на много пари, звучи 
невъзможно и лудо за повечето хора 

   

7. налага се да познавате подходящите хора    
8. твърде е рисковано    
9.     
10.     
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