
 
 

Mokymo kursas jaunimo darbuotojams 

„Novatoriškas neformalusis mokymasis apie socialinę mentorystę nuosavo verslo 

pagal gyvenimo būdą kūrimui“ 
 

 
Šis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai, „Erasmus+“ programos lėšomis, kurią 
Lietuvoje administruoja Švietimo mainų paramos fondas. Šis kūrinys atspindi tik autoriaus požiūrį, 
todėl Komisija negali būti laikoma atsakinga už bet kokį jame pateikiamos informacijos naudojimą. 
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Modulis II. 
Socialinė mentorystė, naudojant atviruosius švietimo išteklius (AŠI) apie 
savarankišką įsidarbinimą  

 

Pratimas Nr. 7. 
 

Pratimo pavadinimas: Ar verta savarankiškai įsidarbinti įkuriant verslą pagal gyvenimo būdą? 
 

Pratimo tikslas: Aptarti savarankiško įsidarbinimo pranašumus ir trūkumus ir nuspręsti, ar verta 
pradėti verslą pagal gyvenimo būdą. 
 

Pratimo eigos aprašymas: 
Turi būti organizuojamos diskusijos, skirtos aptarti įprastinį darbą ir savarankišką įsidarbinimą. 
Klausimas – ką tu iš tikrųjų gausi, jei nuspręsi atsisakyti įprastinių darbo valandų 8-17val. ir kažką 
pakeisti savo gyvenime – taip pat turėtų būti aptartas diskusijos metu. 
1 priede pateiktoje lentelėje yra išvardinta keletas teiginių apie savarankiško įsidarbinimo 
pranašumus ir trūkumus. Įvertinkite kiekvieną teiginį atsižvelgdami į savo šalies ekonominę situaciją 
ir savo asmeninę situaciją – dabartinį darbą ir asmenines savybes. Ar jūs sutinkate su pateiktais 
teiginiais ir kokiais argumentais galite pagrįsti savo atsakymą? 
Dirbkite individualiai, tada aptarkite grupėse.  
 

Mokymosi pasiekimai: 

 Besimokantieji gebės suprasti, kodėl verta savarankiškai įsidarbinti įkuriant verslą pagal 
gyvenimo būdą. 

 Besimokantieji gebės nuspręsti, ar jie nori ką nors pakeisti savo gyvenime, ar įkurti verslą 
pagal gyvenimo būdą. 

 

Trukmė: : 30 minučių. 
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Nr. Teiginys Aktualu/Svarbu Nesvarbu Pastaba/komentaras 

 Kada esate savarankiškai dirbantis 

asmuo, tai leidžia jums: 

 

   

1 Skirti darbui daugiau laiko kada jauti 
įkvėpimą ir kai tau to reikia 

   

2 Turėti daugiau laisvės    

3 Neturėti viršininko    

4 Imtis naujų veiklų ir plėtoti savo 
verslą naujomis kryptimis 
 
 

   

5 Dirbti tai, kas jus domina    

6 Savarankiškai nustatyti jums patogų 
darbo laiką 

   

7 Patirti daugiau pasitenkinimo iš 
mėgstamos veiklos 
 

   

8 Galimybė susikurti/suburti 
bendraminčių kolektyvą 

   

 Trūkumai, kada (kažkieno 

nuomone) savarankiškas darbas 

galėtų būti kliūtis: 

Sutinku Nesutinku Pastaba/komentaras 

1 Nuosavą verslą gali sau leisti tik 
turtingi žmonės 

   

2 Greičiausiai nepavyks 
 

   

3 Netinkamas laikas    

4 Saugiau yra likti dabartiniame darbe    

5 Idėja daryti karjerą iš veiklos kuri 
patinka, padėti žmonėms ir iš to 
užsidirbti daug pinigų – skamba 
beprotiškai ir yra neįmanoma 

   

6 Reikia turėti daug pažinčių    

7 Per daug rizikos    

8 Per daug atsakomybės    

 
 


