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Mokymo kursas jaunimo darbuotojams
»Novatoriskas neformalusis mokymasis apie socialine mentoryste nuosavo verslo
pagal gyvenimo budq kidrimui”

Modulis I1.
Socialiné mentorysté, naudojant atviruosius 3vietimo iteklius (ASI) apie
savarankiska jsidarbinimg

Pratimas Nr. 7.
Pratimo pavadinimas:

Pratimo tikslas: Aptarti savarankisko jsidarbinimo pranasumus ir trikumus ir nuspresti, ar verta
pradéti verslg pagal gyvenimo bids.

Pratimo eigos aprasymas:

Turi bati organizuojamos diskusijos, skirtos aptarti jprastinj darbg ir savarankiska jsidarbinima.
Klausimas — kg tu is tikryjy gausi, jei nuspresi atsisakyti jprastiniy darbo valandy 8-17val. ir kazka
pakeisti savo gyvenime — taip pat turéty bati aptartas diskusijos metu.

1 priede pateiktoje lenteléje yra iSvardinta keletas teiginiy apie savarankisko jsidarbinimo
pranasumus ir trikumus. Jvertinkite kiekvieng teiginj atsizvelgdami j savo Salies ekonomine situacija
ir savo asmenine situacijg — dabartinj darbg ir asmenines savybes. Ar jUs sutinkate su pateiktais

Dirbkite individualiai, tada aptarkite grupése.

Mokymosi pasiekimai:
e Besimokantieji gebés suprasti, kodél verta savarankiskai jsidarbinti jkuriant verslg pagal
gyvenimo bida.
e Besimokantieji gebés nuspresti, ar jie nori kg nors pakeisti savo gyvenime, ar jkurti verslg
pagal gyvenimo bids.

Trukmé: : 30 minuciy.

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai, ,Erasmus+“ programos lésomis, kuria
Lietuvoje administruoja Svietimo mainy paramos fondas. Sis kirinys atspindi tik autoriaus poZiirj,
todél Komisija negali biti laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos informacijos naudojima.
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nuomone) savarankiskas darbas
galéty baiti kliatis:

Nr. | Teiginys Aktualu/Svarbu | Nesvarbu | Pastaba/komentaras
Kada esate savarankiS$kai dirbantis
asmuo, tai leidzia jums:
1 Skirti darbui daugiau laiko kada jauti
jkvépimga ir kai tau to reikia
2 Turéti daugiau laisvés
3 Neturéti virSininko
4 Imtis naujy veikly ir plétoti savo
verslg naujomis kryptimis
5 Dirbti tai, kas jus domina
6 Savarankiskai nustatyti jums patogy
darbo laika
7 Patirti daugiau pasitenkinimo S
meégstamos veiklos
8 Galimybé susikurti/suburti
bendramindiy kolektyva
Trakumai, kada (kazkieno | Sutinku Nesutinku | Pastaba/komentaras

1 Nuosavg verslg gali sau leisti tik
turtingi Zmoneés

2 Greiciausiai nepavyks

3 Netinkamas laikas

4 Saugiau yra likti dabartiniame darbe

5 Idéja daryti karjerg i$ veiklos kuri
patinka, padéti Zmonéms ir i to
uzsidirbti daug pinigy — skamba
beprotiskai ir yra nejmanoma

6 Reikia turéti daug pazinciy

~

Per daug rizikos

8 Per daug atsakomybés
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