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Модул III 
Валидиране на уменията „Усет за инициативност и предприемачество“ 

 
Упражнение 2. 

Европас CV на практика 

Цел на упражнението:  
Да се придобие опит за самооценка, използвайки се различни видове валидиране, в частност 
Европас CV. 
 
Задачи в упражнението: 
Това упражнение ще помогне за придобиване на практически опит в попълването на Европас 
CV и как то да бъде използвано в процеса по валидиране. 

 
Следвайте стъпките: в стъпка 1 трябва да работите самостоятелно; в стъпка 2 – обсъждане по 
двойки; стъпка 3 – обсъждане в рамките на групата. 

 
Стъпка 1. Участниците получават шаблон на Европас CV. Обучителят им представя основните му 
части. След това всеки участник се насърчава да попълни CV –то си самостоятелно. Всеки от тях 
представя резюмето си. 

 
Степ 2. Резюметата, използвани в първа стъпка се използват и тук. Участниците се разделят на 
двойки. Всеки участник в двойката оценява CV-то на партньора си. След това всяка двойка 
презентира това, което са разбрали участниците в нея. 

 
Стъпка 3. В цялата група се събира информация от обратната връзка и се дискутират силните и 
слаби страни от CV-то. 
Очаквани резултати:  

• Обучаемите ще са способни да попълнят и презентират личното си Европас резюме. 
• Обучаемите ще се запознаят с процеса по валидиране на Европас CV. 

 
Продължителност:  90 минути. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Този проект е финансиран с подкрепата на Европейската комисия. Тази публикация 
[съобщение] отразява само личните виждания на нейния автор и от Комисията не може да 
бъде търсена отговорност за използването на съдържащата се в нея информация. 

Обучителен курс за младежки работници  
„Социално менторство като иновативен начин за насърчаване на 
самостоятелната заетост като начин на живот“ 
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