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Przykładowy plan lekcji

Innowacyjny kurs szkoleniowy SELF-E dla osób uczących się w niekorzystnej sytuacji oparty na mentoringu społecznym, który obejmuje sesje mentoringu bezpośredniego oraz naukę on-line z wykorzystaniem zestawu praktycznych ćwiczeń - OER.

	Etap szkoleniowy SELF-E
	Sesje
	Czas trwania
	Zawartość; OER

	Przygotowanie
	
	Co najmniej dwa tygodnie przed pierwszą sesją
	· Wybór mentorów i podopiecznych;

· Dopasowanie mentorów i podopiecznych
· Kontrola zgodności z przepisami

	Wstępne spotkanie mentorskie
	Pierwsza sesja. 

Pierwsze bezpośrednie spotkanie mentoringu 
	4
	· Poznawanie się

· Wprowadzenie do mentoringu społecznego

· Krótka prezentacja kursu szkoleniowego SELF-E

· Ocena kompetencji osób uczących się - przy użyciu narzędzia online

· Opracowywanie indywidualnych planów dla podopiecznych

· Wprowadzenie do przewodnika dla uczących się

· Zadania dla poszczególnych sesji on-line

	Pierwszy obszar tematyczny - samokształcenie
	Druga sesja.
Sesje online na temat "Przedsiębiorczość i samozatrudnienie (SE)".
	10
	· Samodzielna praca w trybie online w pierwszym obszarze tematycznym: "Przedsiębiorczość i samozatrudnienie (SE)"

· Uczniowie wybierają OER z pierwszego obszaru tematycznego

	Pierwszy obszar tematyczny - pogłębienie wiedzy w klasie
	Trzecia sesja.
Spotkanie bezpośrednie "Przedsiębiorczość i samozatrudnienie (SE)"
	4
	· Praca w grupie w celu pogłębienia wiedzy na temat pierwszego obszaru tematycznego poprzez praktyczne ćwiczenia

· Motywacja do samozatrudnienia

· Podawanie zadań dla czwartej sesji e-learningu on-line w drugim obszarze tematycznym

	Drugi obszar tematyczny - samokształcenie
	Czwarta sesja. 

Sesje online na temat "Przedsiębiorczości w stylu życia"
	10
	· Indywidualna praca online nad drugim obszarem tematycznym: "Przedsiębiorczość w stylu życia".

· Uczniowie wybierają OER's z drugiego obszaru tematycznego

	Monitorowanie średniookresowe i drugi obszar tematyczny
	Piąta sesja.

Spotkanie bezpośrednie w sprawie "Przedsiębiorczości w stylu życia".

Śródokresowe monitorowanie mentoringu
	· 4
	· Praca w grupie w celu pogłębienia wiedzy na temat drugiego obszaru tematycznego poprzez ćwiczenia praktyczne

· Motywacja do samozatrudnienia

· Wyznaczenie zadań na 6. sesję e-learningową on-line dotyczącą trzeciego obszaru tematycznego

· Śródokresowy monitoring sesji mentorskich

	Trzeci obszar tematyczny - samokształcenie
	Szósta sesja. 

Sesje online na temat "Zasad biznesu i marketingu w przedsiębiorstwie".
	8
	· Samodzielna praca online w trzecim obszarze tematycznym: "Zasady biznesowe i marketing w przedsiębiorczości typu life-style"

· Uczniowie wybierają OER z trzeciego obszaru tematycznego 

	Trzeci obszar tematyczny - pogłębianie wiedzy w klasie
	Siódma sesja
Spotkanie face-to-face w sesjach internetowych "Zasady biznesowe i marketing w przedsiębiorczości typu life-style"
	4
	· Praca w grupie w celu pogłębienia wiedzy na temat trzeciego obszaru tematycznego poprzez praktyczne ćwiczenia

· Podawanie zadań do 8. sesji e-learningu opartego na sesji e-learningowej na LSE

	Samokształcenie na temat historii sukcesu
	Ósma sesja. 

Sesje online na temat "Przedsiębiorczość w stylu "Life-Style - droga do sukcesu".
	6
	· Indywidualna praca online w obszarze: "Sukcesy w zakresie samozatrudnienia w oparciu o przedsiębiorczość w "Life-Style".

· Wypełnienie arkusza informacji zwrotnej w celu przeniesienia go na 9. Sesję


	Końcowe spotkanie mentorskie
	Dziewiąta sesja
Końcowe spotkanie bezpośrednie 

Finalizacja procesu mentoringu
	4
	· Informacje zwrotne na temat historii sukcesów

· Finalizacja i plan rozwoju osobistego.

· Ocena kompetencji osób uczących się - za pomocą narzędzia online

· Zbieranie informacji zwrotnych i przyznawanie nagród

	
	Suma
	54 godziny 
	2 kredyty
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla treści, które

odzwierciedlają jedynie poglądy autorów, a Komisja nie może zostać pociagnięta do odpowiedzialności za

jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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